
Утвержден в составе основной  

образовательной программы  

Директор МОАУ «Лицей № 7» 

_________________Н.Г. Пушкарева 

 

Учебный план 

основного общего образования  

МОАУ "Лицей №7" 

на 2023/2024 учебный год 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
итого 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 4 4 4 13 

Геометрия 0 0 2 2 3 7 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Информатика 1 1 1 1 2 6 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 0 0 0 2 

Итого 28 30 31 32 35,5 157,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса       

Основы безопасности жизнедеятельности 1 0 1 0 0 2 

Математика в реальной жизни 0 0 0 0 0.5 0,5 

Итого 1 0 1 0 0.5 2,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 32 36  

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1224 5440 

 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 
Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение "Лицей №7" 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Азбука дорожной науки 1 1 1 1 1 

Мое Оренбуржье 1 1 1 1 1 

Отряд юных инспекторов 1 1    

Дружина юных пожарных 1 1    

Музейный клуб «Ключ» 1     

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Занимательная робототехника  1 1 1  

Баскетбол   1 1  

Мини-футбол в школу 1     

Студия танцевального 

искусства «ТОК» 

1     

ИТОГО недельная нагрузка 8 7 6 6 5 

 

План-график промежуточной аттестации обучающихся лицея 

 5-9 классы  

Предмет 5 классы (дата/ 

форма контроля) 

 

6 классы (дата/ 

форма контроля) 

7 классы 

(дата/форма 

контроля) 

8 классы 

(дата/форма 

контроля) 

9 классы 

(дата/форма 

контроля) 

форма дата форма форма форма дата форма дата форма дат

а 
Русский язык Комплексная 

контрольная 

работа 

10.05-
23.05 

Комплексная 
контрольная 

работа 

10.05-
23.05 

Контрольная 
работа за год 

10.05-
23.05 

Контрольная 
работа за год 

10.05-
23.05 

Комплекс 
заданий 

стандартиз

ированной 
формы 

10.05
-

23.05 

Литература Сочинение   10.05-

23.05 

Сочинение   10.05-

23.05 

Сочинение   10.05-

23.05 

Сочинение   10.05-

23.05 

Сочинени

е   

10.05

-
23.05 

Иностранный 

язык (английский) 

Комплекс 

заданий 
стандартизир

ованной 

формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартизир

ованной 

формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартизиро

ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартизиро

ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартиз

ированной 

формы 

10.05

-
23.05 

Математика Комплексная 
контрольная 

работа 

10.05-
23.05 

Комплексная 
контрольная 

работа 

10.05-
23.05 

      

Алгебра      Контрольная 
работа за год 

10.05-
23.05 

Контрольная 
работа за год 

10.05-
23.05 

Комплекс 
заданий 

стандартиз

ированной 
формы 

10.05
-

23.05 

Геометрия      Публичный 

зачет 

 Публичный 

зачет 

 Комплекс 

заданий 
стандартиз

ированной 

формы 

10.05

-
23.05 

Вероятность и 
статистика 

    Контрольная 
работа за год 

10.05-
23.05 

Контрольная 
работа за год 

10.05-
23.05 

Комплекс 
заданий 

стандартиз

ированной 
формы 

10.05
-

23.05 

История 

 

Комплексная 

контрольная 
работа 

10.05-

23.05 

Комплексная 

контрольная 
работа 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартизиро

ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартизиро

ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартиз

ированной 

формы 

10.05

-
23.05 

Обществознание 

 

Комплексная 

контрольная 

работа 

10.05-

23.05 

Комплексная 

контрольная 

работа 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

стандартизиро
ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

стандартизиро
ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

стандартиз
ированной 

формы 

10.05

-

23.05 

География 

 

Комплексная 

контрольная 

10.05-

23.05 

Комплексная 

контрольная 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

10.05

-



 

работа работа стандартизиро

ванной формы 

стандартизиро

ванной формы 

стандартиз

ированной 
формы 

23.05 

Биология 

 

Комплексная 

контрольная 

работа 

10.05-

23.05 

Комплексная 

контрольная 

работа 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

стандартизиро

ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

стандартизиро

ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

стандартиз

ированной 

формы 

10.05

-

23.05 

Физика     Комплекс 
заданий 

стандартизиро

ванной формы 

10.05-
23.05 

Комплекс 
заданий 

стандартизиро

ванной формы 

10.05-
23.05 

Комплекс 
заданий 

стандартиз

ированной 
формы 

10.05
-

23.05 

Музыка 

 

Творческий 

групповой/ин
дивидуальны

й проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/и
ндивидуальн

ый проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/ин
дивидуальный 

проект 

10.05-

23.05 

    

Изобразительное 

искусство 

Творческий 

групповой/ин
дивидуальны

й проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/и
ндивидуальн

ый проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/ин
дивидуальный 

проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/инд
ивидуальный 

проект 

10.05-

23.05 

  

Технология 
 

Творческий 
групповой/ин

дивидуальны

й проект 

10.05-
23.05 

Творческий 
групповой/и

ндивидуальн

ый проект 

10.05-
23.05 

Творческий 
групповой/ин

дивидуальный 

проект 

10.05-
23.05 

Творческий 
групповой/инд

ивидуальный 

проект 

10.05-
23.05 

Творчески
й 

групповой

/индивиду
альный 

проект 

10.05
-

23.05 

ОБЖ 

 

Творческий 

групповой/ин
дивидуальны

й проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/и
ндивидуальн

ый проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/ин
дивидуальный 

проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/инд
ивидуальный 

проект 

10.05-

23.05 

Творчески

й 
групповой

/индивиду

альный 
проект 

10.05

-
23.05 

Физическая 

культура 
 

Дифференци

рованный 
зачет: 

теоретически

е основы, 
нормативы 

10.05-

23.05 

Дифференци

рованный 
зачет: 

теоретически

е основы, 
нормативы 

10.05-

23.05 

Дифференцир

ованный 
зачет: 

теоретические 

основы, 
нормативы 

10.05-

23.05 

Дифференциро

ванный зачет: 
теоретические 

основы, 

нормативы 

10.05-

23.05 

Региональ

ный зачет 

10.05

-
23.05 

Информатика   

  

Комплексная 

контрольная 
работа 

10.05-

23.05 

Комплексная 

контрольная 
работа 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартизиро

ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартизиро

ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 
стандартиз

ированной 

формы 

10.05

-
23.05 

ОДНКНР Творческий 

групповой/ин

дивидуальны

й проект 

10.05-

23.05 

Творческий 

групповой/и

ндивидуальн

ый проект 

10.05-

23.05 

      

Химия       Комплекс 

заданий 

стандартизиро
ванной формы 

10.05-

23.05 

Комплекс 

заданий 

стандартиз
ированной 

формы 

10.05

-

23.05 


