Курение при употреблении алкоголя

Курение во время алкогольного опьянения стало проблемой. Многие, особенно молодежь, прибегают к этому опасному сочетанию под влиянием различных факторов, таких как социальное давление, стресс, желание «отрыва» или желание лучше себя чувствовать. Однако, это явление имеет серьезные последствия для здоровья и может привести к различным заболеваниям.
Вред курения в сочетании с алкоголем куда больше, чем отдельно взятых этих вредоносных привычек. Никотин в сочетании с алкоголем усиливает воздействие на сердечно-сосудистую систему, легкие и другие органы. Это может привести к увеличению риска развития сердечных заболеваний, рака, хронической обструктивной болезни легких и других заболеваний. Курение приводит к сужению кровеносных сосудов, повышению артериального давления и увеличению сердечного ритма. Алкоголь способствует образованию тромбов, повышает риск возникновения инфаркта миокарда и инсульта. Вместе, алкоголь и табак, создают опасную смесь, повышающую вероятность развития сердечно-сосудистых заболеваний. Алкоголь может усилить никотиновую зависимость, а ингибиция, вызванная алкоголем, снизить сопротивляемость к привычке курить. Также, алкоголь может снижать уровень некоторых веществ в организме, что может привести к ощущению недостатка и активизации потребления сигарет.

Берегите свое здоровье! Помните, безопасной дозы алкоголя нет!
