
  С 04-08 апреля 2023 года в лицее проходили мероприятия, приуроченные к 

Всероссийской  неделе здорового питания. Целью была пропаганда здорового питания 

среди детей и родителей. 

Классные руководители 1-11 классов провели беседы о правильное питание: «Что я об 

этом знаю?». Учителя ввели учащимся понятие правильного питания для сохранения 

здоровья, дали рекомендации по ведению здорового образа жизни.  

В среду 05.04.2023года, была оформлена выставка рисунков на тему «Наши друзья- 

витаминки», «Овощи и фрукты – полезные продукты». В выставке приняли участие 

учащиеся 7-8 классов. 

       

  

Учителя-предметники провели минутку здоровья, на которой объяснили учащимся 

влияние вредной пищи на организм человека.    

Также в этот день состоялась акция «Мы выбираем ЗОЖ – это наш путь к успеху». Ребята 

9 классов поделились идеями о том, как с помощью здорового образа жизни можно быть 

успешным. 

 

В четверг, 06.04.2023 года, классные руководители начальных классов провели фестиваль 

национальной кухни. Особенно хочется отметить классных руководителей 1а класса 

(Аганина Л.А.), 1б класса (Видяева Т.Н.),2б класса(Бархатова О.П.). 



           

 

 



 

 

 

 

Учащимися 9-11 классов были составлены буклеты для родителей «Правила здорового 

питания» 

 Всем, принявшим участие в данном мероприятии, большое спасибо! Хочется пожелать 

здоровья!  


